
 

 

AleXpress  
 
Kommentar der Redaktion  
 

Das hier ist die erste Ausgabe der Schülerzeitung.  

Wir haben uns in diesem Schuljahr neu gegründet und wollen heute über Freizeit, Hobbys und Feste reden.  

 

Viel Spaß! 
 

 

 

 



 

 

Lust auf Hobbys? 

 
Es gibt viele Hobbys. Sie müssen nicht immer mit Sport oder 
einem Verein zusammenhängen. Zum Beispiel: Kochen, 
Tanzen, Singen, Nähen, Stricken, Häkeln, Heimwerken, 
Basteln, Rätsel lösen oder Zocken.  Diese Hobbys machen sehr 
viel Spaß und vielleicht probierst du auch eins davon, wenn dir 
mal wieder langweilig ist. Sportliche Hobbys findest du zum 
Beispiel im nächsten Artikel, aber auch bei verschiedenen 
Vereinen in Oldenburg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportlich aktiv werden 
 
Habt ihr Lust auf ein neues Hobby?  
Der BTB ist ein Sportverein, die Abkürzung steht für 
Bürgerfelder Turnerbund. Dort gibt es viele Angebote, die für 
jeden etwas bieten und er liegt ganz in der Nähe der OBS in der 
Alexanderstraße 207.  Es bietet Möglichkeiten zu Outdoor 
Aktivitäten, Schwimmen, Tanzen, Leichtathletik, 
Ballsportarten stretch und relax und sogar Schauspiel an. 
Wenn ihr Lust habt, euch weiter zu informieren, sucht online 
nach BTB Oldenburg oder erkundigt euch unter 0441/809930 
oder schaut mal nach der Schule dort vorbei. 



 

 

Was tun bei Langeweile? 

 

Jeder kennt es, man hat nichts zu tun und es ist einfach langweilig, das macht absolut keinen 
Spaß. Deswegen haben wir die Köpfe zusammengesteckt und uns einiges überlegt, was euch 
hoffentlich aus der Langeweile rettet. 
Sport 
Bewege dich! Egal ob Joggen, Turnen, Yoga oder etwas ganz anderes - Sport kann Spaß 
machen, besonders mit Freunden. 
Kreativ werden 
Mache etwas Kreatives! Egal ob Malen, Basteln, Schreiben oder oder oder 
Spaß-Glas 
Das Spaß Glas ist ein leeres Glas, welches dekoriert und mit vielen Zetteln gefüllt wird, auf 
diesen Zetteln stehen verschiedene Aktivitäten und Aufgaben. Nun kann man immer, wenn 
man Langeweile hat, einen Zettel ziehen und die Aufgabe oder Aktivität ausführen. 
Rausgehen 
Unternimm etwas, geh spazieren, oder mach etwas mit deiner Familie.  
Garten/Balkon Arbeit 
man kann z.B. einen Topf mit Erde füllen und Etwas Wie beispielsweise Tomaten oder 
Kartoffeln pflanzen (achte aber darauf das du genug Zeit hast und dich um die Pflanze 
kümmern kannst) 
Lernen 
Klingt erst einmal doof, aber es ist sinnvoll und du bist beschäftigt, ein kleiner Tipp auch 
lernen kann mit Freunden Spaß machen. 
Aufräumen 
Auch aufräumen kann eine Beschäftigung sein und wenn man fertig ist und seine Arbeit 
sieht, gibt es ein gutes Gefühl. 
Backen 
Im Internet gibt es eine riesige Auswahl an Rezepten und man wird schnell fündig, außerdem 
kann man hinterher etwas Leckeres probieren.  
Verabreden 
Triff dich mit Freunden zusammen, wird euch bestimmt nicht langweilig.  

Film- und Serien-Empfehlungen 
 
Im letzten Artikel wollen wir euch als Redaktion fünf Filme 
und/oder Serien empfehlen. Diese haben wir in letzter Zeit 
geguckt. Da man in seiner Freizeit auch mal einen Film gucken 
kann, wollten wir das hier nutzen. Vielleicht ist auch etwas für 
euch dabei. 
 

1.    Ziemlich beste Freunde 
2.    Das Schloss im Himmel  
3.    Spider-Man: A New Universe 
4.    3 Haselnüsse für Aschenbrödel 
5.     My Girl - Meine erste Liebe 

 
 
 



 

 

 
 
 

 

Come Together Party 
 
Wir waren für euch auf der Come Together Party und 
vielleicht waren einige von euch auch da. Es kamen viele 
Schüler*innen. 
 
Es gab Snacks, einen DJ und man konnte sich Musik 
wünschen. Die meisten der Schüler*innen waren auf der 
Tanzfläche und haben getanzt. Wir haben auch einen Schüler 
gefragt, wie er die Come Together Party fand und ihm gefiel 
die Party sehr gut. Er sagte, dass es sehr viel Spaß gemacht hat, 
alle zu sehen und gemeinsam zu tanzen. Eine Schülerin sagte, 
dass sie die Leute aus der anderen Schule von einer ganz 
anderen Seite kennengelernt hat.  
 
Außerdem haben sie sich gewünscht, dass es noch mehr Partys 
und Veranstaltungen gibt und dass alle mehr Zeit miteinander 
verbringen und Spaß haben. 


