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Überlegungen vor meinem Praktikum 
 
Beende die folgenden Satzanfänge. 

 
   Wenn ich an mein Praktikum denke, freue ich mich auf ____________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
   Wenn ich an mein Praktikum denke, habe ich die Befürchtung, dass 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
   Ich glaube, ich kann in meinem Praktikumsbetrieb eine Hilfe sein, denn ich kann 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
   Ich habe mich gerade für diesen Praktikumsbetrieb entschieden, weil 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
   Das weiß ich bereits über meinen Praktikumsbetrieb: 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
   Das möchte ich in meinem Praktikum lernen: 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
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Der Betrieb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Foto vom Betrieb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Name des Betriebes: ____________________________________________________ 
 
Den Betrieb gibt es seit __________________________________________________ 
 
Der Betrieb hat  _______  Mitarbeiter 
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Informationen zum Betrieb 
 
Frage deinen Betreuer im Betrieb, ob er dir helfen kann. 
 
1. In welcher Branche ist dein Betrieb tätig? 

 Dienstleistung 
 Landwirtschaft 
 Produktion 
 Reparatur 
 Zulieferung 
 ________________________ 

 
 
2. Wie viele Menschen arbeiten in dem Betrieb? 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 

3. Welchen Beruf haben deine Kollegen gelernt? 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 

 
4. Bildet der Betrieb aus? 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 

5. Welche Ausbildungen werden angeboten? 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________ 
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Wie war dein Tag in der ersten Woche?  
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Wie war dein Tag in der zweiten Woche? 
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Der Ablauf eines Tages in deinem Praktikum 
 
In der 24-Stunden-Uhr 
sollst du durch Farben 
deutlich machen, wie 
ein Tag in deiner 
Praktikumszeit 
abläuft. 
 
 
 
Male die Felder aus: 
Schlaf:  blau 
Frühstück: gelb 
Arbeit:  rot 
Mittagessen: gelb 
Arbeit:  rot 
Abendessen: gelb 
Freizeit: grün 
 
 
 
 
 

Kurzbericht über einen Arbeitstag (in Stichworten) 

Diese Arbeiten habe ich heute durchgeführt: Zeitraum: 
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Beschreibe einen typischen Arbeitsvorgang 
 
Beschreibe einen Arbeitsvorgang aus deinem Betrieb möglichst genau und in allen 
Einzelheiten!  Du solltest diese Arbeit selbst ausgeführt haben. 

Gehe dabei auf folgende Punkte ein: 

•  Arbeitsauftrag 

• Werkzeuge / Hilfsmittel / Maschinen 

• Arbeitsschritte 

• Hilfen - wo hast du sie gebraucht? 

• Zeit - was hat wie lange gedauert? 

• Anstrengungen / Geschick /  
   Schwierigkeiten 

• Ergebnis 

• …… usw. 

• Fotos, Arbeitsergebnisse  

 
_______________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Beispiele 

Beim „Friseur“ könnte 

haargenau und ausführlich 

das Föhnen von Haaren 

beschrieben werden oder in 

der „Tischlerei“ das Hobeln 

eines Holzbrettes! 
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Über meinen Beruf im Praktikum 

1. Wie nennt sich der Beruf genau:  
 
__________________________________________________________________ 
 

2. Welchen Schulabschluss brauchst du für den Beruf? 
 
__________________________________________________________________ 
 

3. Welche Tätigkeiten sind typisch für diesen Beruf? 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4.  Was muss man in diesem Beruf besonders gut können? Kreuze an. 

 
 

 Ja weniger nein 

Maschinen bedienen    

messen und kontrollieren    

mit Werkzeug umgehen    

mit Kunden umgehen    

bedienen und beraten    

Menschen versorgen und pflegen    

Tiere versorgen und pflegen    

Mit Computern umgehen    

Eine Fremdsprache (Englisch) beherrschen    
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Das Arbeitsmaterial 
 

1. Nenne Werkzeuge, Geräte und Hilfsmittel, die du im Praktikum benutzt. 
 
____________________________________________________________ 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 
____________________________________________________________ 
 
 
 

2. Nenne Materialien /Werkstoffe, mit denen du im Praktikum arbeitest. 
 
____________________________________________________________ 
 
 
____________________________________________________________ 

 
 
____________________________________________________________ 
 

Die Ausbildung 
 

   Welche Möglichkeit der Ausbildung gibt es in deinem Praktikumsberuf? Kreuze an: 
 
  zweijährige Ausbildung mit Berufsschule 
 dreijährige Ausbildung mit Berufsschule 
 andere Möglichkeiten: _____________________________________________________ 
 
   Was verdient ein Auszubildender in deinem Praktikumsberuf? 
 
1. Jahr: _____________ € 

2. Jahr: _____________ € 

3. Jahr: _____________ € 

   Hat dein Praktikumsbetrieb derzeit Auszubildende? Wenn ja, wie viele? 
 
____________________________________________________________________________ 
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Nach dem Praktikum 
 

Kreuze an 
 

Ich fand gut: 

Ich war immer pünktlich. 

Ich bin stolz, das Praktikum durchgehalten zu haben. 

Die Kollegen waren freundlich. 

Ich durfte mit anpacken. 

Ich habe viel gelernt. 

Jetzt weiß ich, was ich werden möchte. 
 

Ich fand nicht so gut: 

Ich hatte lange Arbeitszeiten. 

Mir wurde nicht gezeigt. 

Ich fand die Arbeit zu anstrengend. 

Ich durfte nur zuschauen. 

Ich musste früh aufstehen. 

Jetzt weiß ich, was ich nicht werden möchte. 
 
 

Das Praktikum war  super  gut  mittelmäßig  schlecht 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Foto von dir im Betrieb 
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Was hat das Praktikum gebracht? 
 
   Welche Tätigkeiten hast du ausgeübt? 
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

   Was hast du gelernt? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

   Was hat dir besonders gefallen? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

   Was hat dir nicht so gut gefallen? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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Bewertungsbogen des Praktikumsberichtes 
 

Name:  ____________________________  Klasse: ______ 

 

Seite/Thema Mögliche 
Punkte 

Erreichte 
Punkte 

1. Deckblatt 
 

3 
 

2. Überlegungen vor meinem Praktikum 
 

6 
 

3. Der Betrieb 
 

3 
 

4. Informationen zum Betrieb 
 

5 
 

5. Wie war dein Tag? (Woche 1) 
6. Wie war dein Tag? (Woche 2) 
 

10 

 

7. Der Ablauf eines Tages in deinem Praktikum 
 

10 
 

8. Beschreibung einen typischen Arbeitsvorgang 
 

10 
 

9. Über meinen Beruf im Praktikum 
 

5 
 

10. Das Arbeitsmaterial   
Die Ausbildung 

 

 
6 
3 

 

11. Nach dem Praktikum 4  

12. Was hat das Praktikum gebracht? 8  

13.  Formaler Gesamteindruck /Anhang 
 

10 
 

                                                             Gesamtpunktzahl 
     

83  

 

Bemerkungen: 
 
 

 
 
 

  

 

Zensur Sehr gut Gut Befriedigend Ausreichend Mangelhaft ungenügend 
Punkte 83-79 78-68 67-54 53-41,5 41-21 20-0 

 


